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糖尿上眼 無聲無息 

本港目前最少有 70 萬名糖尿病患者， 當中 40%患有糖尿

眼，每年約有 200 名病人因糖尿眼而失明。 

香港眼科醫學院的調查顯示， 63%的患者未能認識糖尿眼

的徵狀， 當中只有 31%受訪者知道糖尿眼可以引致視力衰退。  

高達 99%受訪者更不知道糖尿眼於早期並無徵狀。調查又發現

73%受訪者不認識糖尿眼的治療方法，只有 10%的病人知道可

利用激光及手術治療，更有 3%病人誤以為眼藥水是治療糖尿眼

的方法之一。 而近一半人並不知道腎病或懷孕也可以是引致糖

尿眼惡化的因素。 

接近所有的一型患者和超過六成的二型患者，會於斷症後的

二十年內患上糖尿眼 。 

「香港執業眼科視光師協會」 

「香港執業眼科視光師協會」於 1999 年正式成立，會員全

屬第一部份註冊視光師，提供「綜合眼科視光檢查」。 

「香港執業眼科視光師協會」秉承「護眼護視˙至真至誠」之

服務宗旨，提高市民的護眼意識、推廣眼睛健康教育、提高眼科

視光師專業質素，讓「綜合眼科視光檢查」普及化。 

The printing of this booklet is sponsored by Essilor Hong Kong Ltd. 
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大 多數香港人都知道什麼叫做健康無價，但對郭志

威來說，要解決銀行及財務公司的追欠比一切都更重要。 正

當阿威憑着多年勤奮工作，逐漸

扭轉經濟逆境的同時，卻千萬想

不到，他暗地裏已付出一個寳貴

的代價 …… 

 真實個案 《一》 之 中年危機 

四十歲的阿威外表看來

比真正年紀衰老，雖然頭髮還

未變得稀疏，但臃腫的脖子，

再加上四十二吋腰圍，正好是

現今香港大多男性中年發福

的代表。  每當看到鏡中自己

蘋果形的身軀，阿威也曾下過

無數決心要多做運動，可惜每

天早上都敵不過貪睡的心魔。 

五呎十吋的阿威，兩年

前已創下二百一十磅的紀錄，

雖然知道肥胖會引起很多健

康問題， 但看到周邊同輩的

朋友也發福不少，他頓時安心

  糖尿飲食小貼士 

糖尿病堪稱「現代都市病」，其病因與不良飲食
習慣、肥胖和缺乏運動息息相關。要有效
地預防和控制糖尿病，必須先從健康飲食
著手。 

▲四十二吋腰圍是福氣嗎？ 

1 



5 

 真實個案 《一》 之 中年危機 

下來，心想：「好彩我唔係

最肥嗰個，都係食埋依餐先

算喇。」再加上阿威平日亦

甚少有病有痛，常常自誇百

病不侵，連眼鏡亦毋須佩

戴。就算要到醫生那處，都

無非為了病假紙，所以阿威

從不覺得有需要作定期身

體檢查。 

◆ 奔波國內 生活顛倒 
自「迷債」爆煲後，阿威

的財政便陷入困境。幸好還是

獨身，經朋友介紹下，轉往番

禺一間港資的電路板加工廠

當了營業總監。從此，阿威便

經常穿梭往來國內多個大城

市，與客户應酬亦在所難免。

阿威亦深信沒有免費午餐的

道理，他曾經試過由下午五點

起陪客吃喝玩樂，飲酒唱 K 至

凌晨三點，小睡三個鐘，便立

即乘火車到上海見客。本來從

不抽煙的他，也因怕得失大

客， 起初只是為了應酬，最

後亦不能逃出尼古丁的魔

爪。 

◆ 硬漢也看不清 
在國內工作的這兩年，

阿威一直活在沉迷煙酒、暴

飲暴食、 缺少運動、睡眠不

足的日子裡。直到這天，「點

解架巴士轉入中山六路？」

阿威正從一輛廣州公車往窗

外眺望；「你搭錯車啦！」鄰

座的男士告知阿威，他即時

跑下車，回望掛着往「天河」

路線牌的公車時，心頭不禁

一凛。 站在中山六路的阿

威，發覺對面「將軍東電器

▲阿威連電器城的招牌也看不清 

2 
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 真實個案 《一》 之 中年危機 

城」的招牌， 好像也看不清，

隨即打了電話回公司請了半

天假，在不遠的一間眼鏡店

驗配了一副眼鏡。阿威也想

不到現在國內的服務效率那

麽高，他半小時後已戴着新

配的眼鏡返回公司工作。  

◆ 媽媽和姊姊的勸告 
春節假期，阿威終於可

以返港度歲，吃團年飯時，姊

姊發覺阿威戴了眼鏡，以為

他跟自己一樣有了老花，但

當阿威將當日在廣州公車上

發生的事情和配眼鏡的經過

告訴大家後，姊姊認為那天

阿威的驗眼程序，跟她上月

到眼科視光師林先生的視光

診 所 作 定 期 檢 查

時 的 程 序 有 很 大

分別，認為他必須

再做詳細檢查。最

初 阿 威 認 為 是 姊

姊 對 國 內 的 眼 鏡

店抱有成見，一度婉拒。經姊

姊及媽媽合力游說後，阿威

終於答應在年假後，跟她一

同往林先生的診所作一次全

面綜合眼科視光檢查。 

◆ 如夢初醒 
「郭生， 初步檢查結

果，你確定患有輕度近視同

  糖尿飲食小貼士 

在一片減肥風氣之
下，坊間流傳著很多
「消脂減肥食譜」，建
議低脂飲食。殊不知低
脂絕非健康飲食，因為
人體需要適量脂肪酸
維持細胞正常運作。令

人肥胖的罪魁禍
首其實不是膳食
脂肪，而是「精製
澱粉質」！ 

  

▲「1+7」營養標籤已列出脂肪含量 

3 
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散光，而老花，只屬初期，至於

你喺廣州所配的眼鏡，只配有

近視， 如果可以的話，最好配

番正確度數。」林先生說。 

「家姐，我都話自己無事

啦。」阿威神情自若地對姊姊

說：「你睇，廣州Ｄ眼鏡都唔

係……」 

「不過，」林先生打斷了

阿威的話：「剛才你講過，你媽

媽患有糖尿病，同時我又發現

你的眼底有不尋常現象……」林

先生在阿威的病歷上畫了一些

記號， 「我會先幫你影一張眼

底相片作為紀錄，同時你都應

該揾你嘅家庭醫生，做一個詳

細血液檢查。」 

 真實個案 《一》 之 中年危機 

威向林先生做了一個莫名其

妙的表情。 

接下來的對話，更將阿

威從甜夢中驚醒。 

「郭生，最近有無經常

覺得容易疲倦？」 

「當然有啦！」阿威感

到問題有點無聊。 

「經常口乾？」 

「都有吖。」 

 

「唔……」 

「傷口好難埋口？」 

阿威凝視著上星期因剪

指甲時不小心弄傷了的中指，

傷口至今仍未埋合，頓時背後

一股寒流湧至，令他發抖。離

開林先生的診所時，姊姊即時

替他預約了家庭醫生，今次阿

威沒說過半句推搪話。 

取回驗血報告的那天，

阿威已心知不妙，幸好上次聽
▲林生替阿威拍攝眼底相片 
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從姊姊說話， 到林先生的診

所作詳細檢查， 否則到了血

糖失控時，波及身體其他器

官，最後極可能連寶貴的視力

也要賠上。 

自今年四月起，阿威已

 真實個案 《一》 之 中年危機 

聽從醫生指示， 服用控制血糖

藥物，多做運動，戒除煙酒，同

時減少高澱粉質及糖份食物。 

而林先生的診所， 每半年也見

到郭志威的最新眼底相片紀錄。 

  糖尿飲食小貼士 

環顧市面食肆，粥、粉、麵、飯、麵
包、餅乾、薯條、Pizza、漢
堡包、糕點、甜品等 用白
糖、白米、白麵粉等「精製
澱粉質」炮製的食品比比皆
是，其次是大多已經油炸或
附有厚厚的獻汁的肉類，新
鮮蔬菜沙拉又少又貴。最受
歡迎的飲品是加入不少
白糖的
奶茶、
咖啡和
汽水。 

▲餅乾、即食麵含「精製澱粉質」 

▲白糖不難在日常飲料中找到 

5 
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「我好少食肥膩嘢架！」 

胡婆婆今年八十多歲， 

個性開朗，身材肥胖。四十歲

喪夫的她， 獨力養大五名子

女，之後安享晚年。每天做完

晨運便飲早茶，緊接著的是幾

圈麻雀。午餐後到樓下老人中

心參加活動，再歎下午茶，然

後施施然買餸煮晚飯。 

「我多數都係食魚、 食

菜，好少食肥膩嘢架！」胡婆

婆不明白為何會越來越肥，兼

且患上糖尿病。當然她沒有提

到她經常吃零食、糖果、飲盒

裝飲品的習慣！人緣甚佳的

她，常跟朋友一起去旅行，享

用各國美食。她何時開始有糖

糖尿 病是 一種 慢性 疾病， 
現時香港約有十分之一人口患
糖尿病。 糖尿病的主要成因是
體內胰島素的分泌不足或胰島
素不能發揮作用令血糖增加所
致。 

糖尿病的種類 
 

第一型 

佔香港的糖尿病患者總數不足 3% 
 
亦稱為胰島素倚賴型，一

般患者在 30 歲以前被驗出糖
尿病。患者體內產生胰島素抗
體，影響胰臟分泌的功能， 患者
必須要定時注射胰島素來維持
血糖水平。 
 

第二型 

佔香港的糖尿病患者總數 97% 

亦稱非胰島素依賴型。體
內雖有正常的胰島素，但因遺
傳、不良飲食習慣、體形肥胖或
缺乏運動的關係而未能發揮其
調節血糖的作用。患者於患病
初期可能不會察覺任何血糖過
高的徵狀，因此患者很多時需
在患病多年才被診斷出來。 

認識糖尿病 

 真實個案 《二》 之 胡婆婆的故事 

▲胡婆婆閒來最愛在家中看電視 

6 
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尿病，真是無從稽考。 廿多年

前，女兒為她買保險， 驗身時

才發現她血糖高。 儘管知道有

糖尿病， 胡婆婆對甜食仍不能

自已，經常偷偷進食。 

「我屋企喺邊道？」 

因為住所附近有公立 醫

院， 胡婆婆便在那裡就診。除

了血糖高之外，她的血壓和膽

固醇也偏高，加上她不能控制

飲食，要服的藥物，也越來越

多。胡婆婆女兒常陪同她見醫

生，留意到醫院沒有替糖尿病

人驗眼，便勸母親往見眼科視

光師。 起初胡婆婆大力反對，

認為無必要花這些錢。後來經

不起女兒苦口婆心的規勸，便

說：「好啦、去一次咁多啦！」 

眼科視光師很細心，為胡

 真實個案 《二》 之 胡婆婆的故事 

婆婆做了一個全面綜合眼科

視光檢驗， 拍了眼底照片，又

詳細解釋糖尿病對眼睛的影

響。她告訴胡婆婆：「因為你

年紀大， 加上有糖尿病，你已

有白內障。 建議你定期回來檢

查，到了適當時機，可以考慮

摘除手術。」老人家聽見要做

手術，心中忐忑， 當時口中答

允，心想：「拖得就拖。」 

若干年後的一晚，女兒帶

 

● 家族病歷中有糖尿病患者 
● 缺乏運動 
● 肥胖 
● 曾有妊娠性糖尿病史 
● 中年過後 

糖尿病高危人士 糖尿病的徵狀  

● 容易感到口渴和疲倦 
● 小便次數及尿量增多 
● 食量增加但體重下降 
● 因糖尿病視網膜病變引致視力模糊 
● 傷口容易發炎並需較長時間癒合 

▲每天要服的藥 

7 
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胡婆婆外出， 發覺母親很不安，

不停問道：「呢道邊處嚟架？

我屋企喺邊道？」其實當時她

們是在一個胡婆婆很熟悉，離

她家不遠的地方。女兒醒覺到

母親視力已嚴重受損，便讓她

見眼科視光師。眼科視光師遂

轉介胡婆婆接受白內障摘除手

術。 

定期驗眼最重要 

手術後的胡婆婆視力有改

善， 但依然看得不太清楚，原

來她除了白內障之外，亦開始

有糖尿上眼。 「糖尿上眼即是

視網膜受損。白內障可以摘除，

視網膜壞咗就無得換啦！」眼

科視光師解釋。自此胡婆婆乖

乖的定期找眼科視光師檢查。

眼科視光師詳細為她記錄眼底

狀況，並將任何轉變通知胡婆

婆的主診醫生。這些資料幫助

醫生了解婆婆需要，令她病情

控制得更理想。  

如是者又過了十年，胡婆

婆慶幸自己依然可以睇電視。

「有好幾位病友又係糖尿上

眼，情況都比我嚴重， 有個只

剩番一成視力，要別人廿四小

時照顧。真慘！」 

「以前我最鍾意食榴槤，

而家梗係無食啦。重敢

食咩！」 

 真實個案 《二》 之 胡婆婆的故事 

● 腎衰竭 
● 失明 
● 中風 
● 心臟病 
● 足部潰瘍 

糖尿病的併發症 

▲視網膜血管滲漏，最終導至失明 

▲糖尿失控，波及身體多個器官 
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 真實個案 《三》 之 黑暗中靜待 

破長空， 正在公園打鞦韆的一

對小姊弟也慌忙起來， 連忙跑

回避雨亭，躲到媽媽的懷裡去。 

雨一點一點的打在阿明的

太陽鏡片上， 此時他從帶來的

背包中，取出一支摺叠了的手

杖，不慌不忙地背上背包，再將

那手杖伸開， 然後依靠著手杖

一面探路， 一步一步地來到了

避雨亭。  阿明小心用手探著， 

找到沒有給雨水打濕的長椅後， 

就把背包放下， 坐在那裡，靜

待著這場雷雨消散。 

「媽咪，我口乾！」 

「家姐，去我個袋度攞支

水畀細佬飲。」 

「我 唔 飲 水，我 要 飲 可

樂。」 

「落咁大雨，邊度有可樂

畀你飲，停咗雨先同你去買

啦。」 
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◆  

一聽到「可樂」， 阿明百

般滋味在心頭， 有的不是甜

味，而是既酸又苦的往事。 還

記得三年前， 阿明與其他三十

餘歲的男性一樣，只是身形較

肥胖，朋友都笑他做 「可樂

明」，皆因他除了身形似一支

可樂外， 每餐例必以可樂送

飯。阿明的金句是：「屋企雪

櫃可以無雪，點可以

無可樂呀！」 

從 事 保 險 的 阿

明，為了省時見客，

早 午 餐 必 定 在 快 餐

店解決，必然少不了

一罐可樂作伴，而消

夜 糖 水 亦 是 他 的 心 頭

好。 有朋友曾經勸告他，可惜

他充耳不聞，直到有一天，阿

明發覺他的右眼出現「飛蚊」，

 真實個案 《三》 之 黑暗中靜待 

  糖尿飲食小貼士 

精製澱粉質只需數分鐘便被消化成單糖、迅速被吸收，

使血糖立刻攀升。血糖增高迫使胰臟製造並分泌大量胰島

素，將血糖引入細胞內。典型都市人少從事體力勞動，只會

消耗很少糖分，因此大部分糖分被轉化成脂肪，以防在尿液

中流失。進食愈多精製澱粉質便製造愈多脂肪，愈易肥胖。  

▲每餐必有可樂相伴 

幸得同事轉介他到一位相熟的

眼科視光師， 經詳細檢查後， 懷

疑他患上糖尿病視網膜病變，

更 即 時 拍 下 他 雙 眼 的 眼 底 照

片， 囑咐他立即向家庭醫生求

診。 

◆ 急症室找不到問題 

一向樂觀的譚偉明尤如驚

弓之鳥， 立即跑到急症室， 阿

明 還 記 得 當 日 急 症 室 擠 滿 了

人，當值處理分流

的護士認為阿明的

情況屬於「非危急」 

類別，他足足苦候

了三小時，醫生才

替他檢查視力，但

阿明竟能將驗眼圖

紅線上的英文字母一個一個讀

出！ 

「你視力咁正常，邊個話

你有糖尿眼呀？」 

10 
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 真實個案 《三》 之 黑暗中靜待 

「不過我真係睇到好

多嘢飛嚟飛去喎。」 

「咁同你排專科， 不

過 你 有 心 理 準 備 要 排 好

耐，急就睇私家喇。」 

花了三小時只得到這

個「診斷結果」，令他心有

不甘，「車！排就排囉，三

個鐘都等得，唔爭在等多

幾個月，我就唔信會盲。」 

隨後的幾個月阿明的

生活如常，雖然他也察覺

到身體起了變化，體重下

降，但他還沾沾自喜。 可是

譚偉明永不會忘記六月的

這一天，威爾斯李嘉誠專

科診所確診了他患上「滲

漏性視網膜病變」， 需要用

激光治療來控制病情，同

時發現他的血糖高至 20 

度 相 對 正 常 的 高 出 三 倍

多，相信病變是由高血糖

引致，同時糖尿病極可能

已存在多時。 

◆  一語成讖 

隨後他雖然找來多個名醫替

他治療， 但效果亦不如理想，去年

年尾， 他的右眼已失去九成視力，

到今年四月，他的左眼亦只可以看

到兩米內移動的人影，社署已經替

他申養一頭導盲犬， 今天出外，唯

有依靠探路手杖，這個公園亦是他

獨自能夠走到最遠的地

方。 

天色開始明朗， 

但阿明仍然在他灰黑色

的世界中靜待着。 

  糖尿飲食小貼士 

要維持身體
健康，身材苗條，
遠離糖尿病的陰
影，最理想的餐膳
應包含低澱粉、高
纖、高蛋白質和適
量 的 脂 肪 質。此
外，新鮮的水果和
未經加工打磨的
五穀，例如糙米和
全麥，含豐富維生
素和礦物質，是較
理想的碳水化合
物來源。 

▲左眼只可看到兩米內的人影 
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 糖尿眼冷知識 

糖 尿 病 本 來 就 是 一 種 會 引 起
微絲血管病變的疾病，而眼睛的
視網膜又佈滿細微血管， 因此，
糖尿眼比想像中普遍。 一般人說
「糖尿上眼」是指糖尿病引致視

網膜出現病變。估
計 約 有 一 成 患 上
糖 尿 病 五 年 的 病
人，即 使 病 情 穩
定，亦會開始有糖
尿上眼。患糖尿病
的時間越長，糖尿
眼病情越嚴重。 

糖 尿 眼 病 人 最 後

因眼底微絲血管滲

漏，視神經細胞相

繼死亡，視力因此

而逐漸衰退，甚至

失明。【最上圖為健

康眼底相片，中間

那張的顯示糖尿已

經「上眼」，右下圖

顯示糖尿眼已到了

嚴重階段。】 
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 糖尿眼冷知識 

不少糖尿病患者會認為自己視力正

常，眼睛又不紅不痛， 就掉以輕心，不以

點，患者未必察覺到任何明顯病徵。 若不

作定期檢查，糖尿上眼日益嚴重， 視力亦

可能永遠受損。  

糖尿病患者到了視力

年紀大了， 視力衰退
是正常的。 

 

糖尿眼種類 

1.非增殖性糖尿病視網膜病變 (Non-proliferative diabetic retinopathy)  

屬於早期至中等程度的糖尿眼。由於視網膜血管受損，眼底會出現

滲血及血蛋白，而血管壁亦可能會如氣球般凸出。此類糖尿上眼的

患者視力一般都能保持正常， 但若果滲出的蛋白位置接近黃斑點

而令到黃斑點水腫，患者可能會感到視力模糊。  

若有非增殖性糖尿病視網膜病變，患者必須有效控制糖尿病，以及

按糖尿上眼的程度而定期做眼睛檢查， 防止糖尿眼惡化及進一步

影響視力。 

2.增殖性糖尿病視網膜病變 (Proliferative diabetic retinopathy) 

屬於嚴重程度的糖尿眼。視網膜的微絲血管閉塞，令到視網膜出現

缺氧，一些不正常的血管會在視網膜或視神經乳頭上增生，藉以提

供額外的氧氣到視網膜。但新增血管是很容易破裂的，若破裂時的

出血流入玻璃體，會導致視力不清。如不能夠及時控制出血情況，

嚴重者可造成視網膜脫落。新增血管亦可能在眼球前部份形成，把

排水道堵塞引致眼球壓力過高，導致繼發性青光眼。 
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 糖尿眼冷知識 

 

解構圖 
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糖尿病視網膜病變檢查 

由於早期的糖尿病視網膜病變的病徵並不明顯，所

以所有糖尿病患者應至少每年作一次眼底檢查，準確掌握

病情，病向淺中醫，減少因糖尿上眼而導致失明的機會。 

糖尿病視網膜病變的檢查中，病人會接受放瞳眼底

健康檢查及眼底攝影，用以評估糖尿眼的程度。放瞳藥水

會令病人的視力稍

為模糊，約 4 - 6 小

時後藥力消散，視

力便會回復正常。 

眼底攝影檢查有效地監察病患者糖尿眼變化▲ 
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自救錦囊： 

一  明白視力正常並不代表沒有糖尿眼 
二  定期接受全面眼科視光檢查 
三  以眼底攝影機為眼睛拍攝照片作記錄 
四  保持血糖於正常水平 
五  控制飲食及經常運動  
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